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NO IMPORTA

NO IMPORTA SI SE OCULTA O SE EXHIBE, EL VIENTRE ES UNA ZONA
QUE LAS MUJERES PARTICULARMENTE APRECIAN, YA QUE ESTA MUY
VINCULADO CON LA MATERNIDAD, LA PARTE DEL CUERPO QUE
ACOGERA LA NUEVA VIDA, Y ES DONDE ADEMAS SE DESENCADENAN
LAS EMOCIONES. INCLUSO EN LOS DISTINTOS IDIOMAS SE EXPRESA
FL VINCULO ENTRE NUESTRO ESTOMAGO Y NUESTROS ESTADOS

DE ANIMO. ASI SE DICE:

"TENER MARIPOSAS EN EL ESTOMAGQO”
CUANDO ESTAMOS ENAMORADOS,

"SENTIR UN NUDO EN EL ESTOMAGO”
CUANDO ESTAMOS PREOCUPADOS

"COMER CON [OS OJOS EN VEZ DE CON EL ESTOMAGQO”
CUANDO NOS DEJAMOS LLEVAR POR LA GLOTONERIA,

"SENTIRLO EN EL ESTOMAGO”
CUANDO PRESENTIMOS ALGO, Y

"TENER ESTOMAGO PARA HACER ALGO"
CUANDO SOMOS CAPACES DE CUALQUIER COSA
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Desde que las mujeres se liberaron de la opresion de los
corsés y, mdés recientemente, desde que comenzaron a
mostrar sus vientres por playas y ciudades, la lucha por
conseguir un vientre plano se ha converido en una
obsesion para muchas.

Hasta hace solamente un siglo, nadie se preocupaba por el
aspecto del vientre femenino. Este nicleo sagrado de la
maternidad solia ser invisible, estar oculto y encorsetado.
Sin embargo, lo que antafio era una zona prohibida, ahora
se exhibe libremente, y ya no sélo en las playas.

AS ASPIRACION
LA MU

R

M
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En la actualidad, para estar a la moda hay que lucir un
vientre plano todo el afio, lo que se refleja, por ejemplo, en
los vaqueros de falle bajo. La necesidad de sentirse bien,
ser conscientes de los beneficios del ejercicio fisico y la
preocupacién por la salud (un vientre plano puede ser
sindnimo de reduccion de riesgos cardiovasculares) no han
hecho mas que acentuar esfe deseo.

sQUE NOS DICE TODO
-STO ACERCA DE
NUESTRA ACTITUD
EN RELACION A LA
NTIMIDAD Y LA
BELLEZA, ACERCA DE

SOCIEDAD HA
EXPERIMENTADO?

OS CAMBIOS QUE LA
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Corria agosto de 1960, la cancién lisy Bitsy Teenie VWeenie
Yellow Polka Dot Bikini de Brian Hylond encabeza los listos de
éxitos de todo el mundo. Al ofro lado del Afldntico, todos los
jovenes entonan las versiones estadounidense y francesa interpreta-
das por Richard Anthony, Johnny Hallyday y Dalida. El bikini triunfa
y pronfo las canciones del afrevido complemento playero marcer
rian los hdbitos de vestir veraniegos de estas mujeres, que ain no
se habian afrevido a mostrar sus ombligos al mundo.

EN UNA PLAYA UNA CHICA MUY BELLA
DE SU CABINA TEMIA SALIR, DUDABA
MUCHO EN BANARSE PUES LE
AVERGONZABA TENER QUE DECIR,

1, 2, 3 SUBIKINI CHIQUITIN, PUES
ERA ITSY BITSY TEENIE WEENIE
AMARILLO AQUEL BIKINI QUE SE
PUSO POR PRIMERA VEZ

SE ACERCA EL VERANO Y MUCHAS
MUJERES SE ESFUERZAN POR HACER
DESAPARECER ESOS INDESEABLES
MICHELNES Y REAFIRMAR SUS
VIENTRES. ES ESTA UNA BUSQUEDA
QUE DURA YA MAS DE MEDIO SIGLO,
DESDE QUE EL BIKINI SE IMPUSO
EN LAS PLAYAS A PRINCIPIOS DE
LOS ANOS 60.

OS ANOS 60
FVOLUCION
BIKIN

Sin embargo, el bikini no era algo nuevo en realidad... Unos
quince afios antes, Louis Réard, un ingeniero francés convertido en
fabricante de lenceria, lo presentd en un desfile de moda celebror
do junio @ la mitica piscina del Molitor en Paris, pero no sin proble-
mas... Ninguna de los modelos profesionoles quiso ponerse
semejante pedacito de tela indecente. Sin embargo, Micheline
Bermardini, bailarina del Casino de Parfs, no tuvo reparos en ponér-
selo y mosfrar sus curvos enfundados en este escandaloso y
novedoso traje de bafio.

1948

Y el bikini hizo su enfrada en escena con el efecto de una bomba.
Su inventor Louis Réard ya lo habia previsto y por ello denomind a
su creacion Bikini, nombre que procedia de un atolén del Pacifico
en el que los nofeamericanos habian hecho explotar, unos dias
anfes, una bomba afdmica ante decenas de periodisias, «a
primera bomba atémica».

Eran los primeros afios de la Guerra Fria y el bikini, que mosiraba
el ombligo, calentaba las mentes haya donde iba. Para la conoci-
da periodisia de moda norleamericana Diana Vreeland, era el
draje de bafio que hacia ruborizarse» ya que permifia que se
«adivinase todo sobre una muier, excepio su nombre de soltera».
Demasiodo osado para la época, el bikini serd, durante afios,
Unicamente atuendo de jovenes aspirantes a estrella. Brigitie Bardot
y Ursula Andress lucian con estilo el novedoso bikini por los playas
de la Riviera Francesa.



PRINCIPIOS DE LOS 50.

Durante el Festival de Venecia, la actriz inglesa Diana Dors
causa furor al bajar por el Gran Canal vestida Unicamente
con un bikini de piel. A pesar de esto, en Hollywood el
ombligo ain era objeto de censura en las pantallas y habria
que esperar hasfa principios de los afios 60 para que
finalmente se impusiera en las playas.

Al burlarse del pudor femenino por mostrarse en bikini, la
cancién lfsy Bitsy Teenie Weenie Yellow Polka Dot Bikini
contribuiria a su aceptacién vy la prenda friunfaria asi en los
anos siguientes.

1962.

En James Bond contra el Doctor No, el escultural cuerpo de
Ursula Andress saliendo del agua con un bikini blanco
forma parte ya de una de las escenas miticas de la hisforia
del cine, tan emblemdtica que, cuarenta afios més tarde,
Halle Berry volverd a utilizar el inolvidable bikini en ofra
pelicula de James Bond, Muere Otro Dia. Gracias en gran
parte al bikini, los sesenta verian el nacimiento de un nuevo
género cinematogrdfico destinado a un publico adolescen-
fe, las peliculas de playa o «beach movies», que también
confribuyeron en gran medida a popularizar el traje de
bafio de dos piezas. Una moda que alzé a los altares del
éxito al bikini y que ha llegado a nuestros dias.




<UN CUERPO MAS
DINAMICO Y
TONIFICADO»

GEORGES VIGARELLO, DIRECTOR DE INVESTIGACION DE LA PRESTIGIOSA
ESCUELA DE ENSENANZA AVANZADA EN CIENCIAS SOCIALES, ES AUTOR
DE HISTORIA DE LA BELLEZA, ENTRE OTRAS OBRAS. NOS EXPLICA

COMO EL LUGAR QUE OCUPA LA MUJER EN LA SOCIEDAD HA INFLUIDO
EN LOS CAMBIOS QUE HA EXPERIMENTADO NUESTRO IDEAL DE BELLEZA.

EL VIENTRE FEMENINO, ANTANO OCULTO POR
COMPLETO, SE MUESTRA EN LA ACTUALIDAD EN
PLAYAS Y CIUDADES. ;A QUE PIENSA QUE SE DEBE
ESTE CAMBIO?

Georges Vigarello — la aceptacién de una gama mas amplia
de formas de placer y el descenso del pudor que acompafiaron al
desarrollo de la sociedad occidental han llevado a que cada vez
se muestie mds el cuerpo e incluso se “represente” la manera de
mostrarlo. la piel desnuda influye, cada vez més, en la forma en la
que creamos nuestra propia apariencia fisica, en ofras palabras, lo
que hacemos para vemos como nos vemos. Esfa cada vez mayor
exhibicion de la piel puede apreciarse en los escotes, cada vez
mds pronunciados, y en la ropa de verano o deportiva. También
es el caso, por ejemplo, de la publicidad, en la que se explota el
aspecio fisico. Me vienen particularmente a la mente las fotografias
de Guy Bourdin, en las que unas piemas desnudas son clave para
que los zapatos luzcan. Pero no es que no importe mostrar
cualquier tipo de piel. La textura y el color deben ser los apropiados
y la piel debe lucir firme. Antafio primaban las formas redondea
das, en la actualided se insiste en la fimeza. la piel debe verse
fersa y, con frecuencia, bronceada. Una de las razones por los
que los piercings del ombligo o los tatuajes existen es para darle
mayor protagonismo la piel.

ESA IMAGEN DE UN VIENTRE TONIFICADO QUE
VEMOS EN TODAS PARTES, 3ES SIMPLEMENTE UN
FENOMENO DE MODA PASAJERO O ES SIGNO DE
QUE CAMBIOS MAS PROFUNDOS ESTAN TENIENDO
LUGAR EN LA SOCIEDAD?

G.V - la dintura de la mujer siempre ha tenido que ser delgada.
Anfario, se ulilizaba el corsé con este objefivo, pero en la actuali
dad no es solamente la delgadez lo que importa sino tombién el
dinamismo y la tonicidad. Ello se debe a que, a lo lorgo del siglo
XX, la mujer se volvié mucho mas activa'y se gand el derecho de ir
libremente donde quisiera y hacer lo que le apeteciera. El lugar de
la mujer en la sociedod ya no se limita al espacio privado, chora
lo mujer frabaja y participa en igualdod de condiciones en
cualquier dmbito de la vida social y piblica. El lugar que ocupaba
en la sociedad cambié por lo que el ideal de un cuerpo afraclivo
de mujer también lo hizo. Tras la 1° Guerra Mundial este cambio

se hizo patente como se puede apreciar en la moda de los afos
20 vy 30 e incluso en los personajes de las novelas de este
periodo, como en las de Colette. La silueta femenina se inscribe
ahora en un cuerpo en movimienio, un cuerpo que fiene una acliva
vida social. Por ello se wuelve mas libre y esbelio, pasando del
ideal de una silueta en forma de S a una silueta en forma de |, mds
flexible, dinémica y fonificada.

3CONSIDERA POR TANTO, QUE EL LUGAR DE LA MUJER
EN LA SOCIEDAD HA DESEMPENADO UN PAPEL
DECISIVO A LA HORA DE CAMBIAR NUESTRA
PERCEPCION DEL IDEAL DE BELLEZA®

G.V - Se frata de un cambio global vy generalizado que
afecta tanto a mujeres como a hombres. Existe una nueva
actitud de cara al entorno laboral en la que priman el
dinamismo, el estado de alerta vy la reactividad. De la
mujer se espera que sea répida y activa, lo que exige que
el cuerpo sea mas fibroso y delgado. No obstante, esta
revolucion obliga a que la mujer se enfrente a una serie de
contfradicciones con respecto a su cuerpo y sus relaciones
con los hombres. Lla mujer debe ser «varias personas a la
vez». Debe ser activa y competitiva, lo que significa que
debe tener cierfos caracteristicas masculinas, pero al
mismo tiempo es madre, con las formas corporales redon-
deadas que implica el embarazo. Estas dos exigencias
entran en conflicto y la mujer, hasta cierfo punto, se ve
obligada por el estilo de vida actual a ocultar o eliminar
las curvas o formas femeninas. Esto se demuestra en el
incansable ejercicio que realizan algunas para que sus
caderas y muslos sean lo mas delgados posibles, lo que
no ocurria en el pasado. la sociedad impone que las
curvas no deben ser demasiado evidentes, incluso que
deben eliminarse en parte. Y asi, la mujer se encuentra en
una posicion bastante dificil y contradictoria, debiendo ser
el centro de su hogar, estar presente en el mundo laboral
donde asumen enormes responsabilidades y, al mismo
tiempo, seguir conservando su atractivo.
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EL VIENTRE ES EL CENTRO NEURALGICO DE
LA FEMINIDAD.

LA PREGUNTA ES SI SE DEBE OCULTAR O
EXHIBIR. UNA PREGUNTA QUE MUCHOS SE
HAN PLANTEADO DESDE HACE MAS DE UN
SIGLO. COMO PRUEBA DE ELLO, [A HISTORIA
] NOS HA DEJADO UNA MUESTRA DE LA

NIRE,
O D

EVOLIUCION QUE HA EXPERIMENTADO LA
SQCIEDAD CON RESPECTO AL PUDOR Y
COMO VEMOS A LOS DEMAS.

LA VENUS DE MILO
UNA BELLEZA QUE ENCARNA LA

FANTASIA

El vientre de la Venus de Milo probablemente sea el vientre
mds contemplado del mundo. Seis millones de personas
acuden cada afio al Museo del Louvre para admirarlo. Més
de dos siglos después de su descubrimiento en 1820, la
Venus de Milo no ha perdido nada de su poder de seduc-
cién. A comienzos del siglo XIX, la fuerza y gracia de la
escultura anfigua habian pasado a encamar el ideal de
belleza de aquel momento. En una época en la que el
cuerpo femenino permanecia atn cefiido por los corsés, el
concepto de pudor se desvanece hasfa cierto punto ante la
hermosa vision del vientre desnudo de la Venus. Pero este
deseo se disimula tras la vision de una belleza inaccesible

que encarna la fantasia. No se frata de un himno a lo
vida o a la vibrante feminidad, sino la celebracion de la
«madre de los Dioses y de los Hombres», como la describio
Auguste Rodin. Si el escultor admiraba su «magnifico
vientre, fan extenso como el mar», un periodista ironizaba:

«su vientre recto, pulido y sin defectos es una burla despio-

dada de fodos nosotros». El cuerpo femenino empezaba ya
a revelarse bajo el corsé.

LA OLUMPIA DE MANET
UNA VISION ESCANDALOSA

la Olimpia de Manet anunciaba el declive del académico
ideal de belleza encamado por el vientre plano de las Venus.
El cuadro de Manet, expuesto en el Salén Oficial de 1865,
desafiaba los estandares del «buen gusto» de la época. Por
vez primera, la desnudez se representa dentro del contexto de
una realidad social. En esfe cuadro, el cuerpo femenino ya no
representa el ideal etéreo de feminidad. El tema plasmado es
una joven prosfituta del Segundo Imperio ejerciendo su oficio.
«Si por lo menos Monsieur Manet hubiese tomado prestados
los polvos de arroz del Monsieur Cabanel vy le hubiera dado
color a las meijillas vy a los senos de Olimpia, la joven podria
esfar un poco més presentable», comentaba sarcasticamente
Zola, uno de los méximos defensores de Manet, ya que la
«odalisca del vientre cetrino», como la apodaria un crifico, fue
objefo de escandalo. Entre la multitud de personas que acudi-
ria a ver el cuadro se produjo una mezcla de afraccién y repul-
sion. Se daban codazos los unos a ofros para poder verla mas
de cerca y luego protestaban, se burlaban y espetaban impro-
perios. Los oficiales se vieron obligados a relegar al cuadro a
un espacio vacio encima de una de las puertas.




MATA HARI
UN ENCANTADOR EXOTISMO

El piblico més que distinguido del Museo Guimet de Pars se
vio alterado, el 13 de marzo de 1905, ante la vision de su
vientre desnudo. Por aquel enfonces todavia no se hacia
llamar por el nombre arfistico con el que més tarde el mundo
entero la conoceria. Mata Hari adn era Llody Macleod, pero
su nimero de danza exdtica ya sublevaba los dnimos de mas
de uno. Aquella noche a la luz de las velas, la cabeza cubier
fa de brillantes joyas, el pecho y caderas envuelios en seda 'y
raso, Mata Hari exhibe su vientre desnudo ante la aténita
mirada de arfistas e infelectuales. Su visidn es tan embriagado-
ra que hace olvidar su absoluto desconocimiento de los bailes
orientales que prefende estar realizando. La escritora Colette
resumié la fascinacién que se produjo con estas palabras:
«aquella mujer apenas bailaba, pero sabia desnudarse poco
a poco mienfras movia elegantemente su esbelo, delgado,
moreno y orgulloso cuerpo». El éxito fue inmediato. Mata Hari
recorrié los escenarios desde Berlin hasta El Cairo, asi como
lo hicieron sus imitadoras, como la marroqui Sulamith Raha, la
norteamericana Maud Allen e incluso la propia Colette. Todas
ellas caldearian los escenarios de los featros de variedades
europeos con las ondulaciones de sus vientres desnudos.
Sorprendentemente para aquella época, su falta de pudor no
pareci6 ofender ya que sus exdticas vestimentas, aquello que
les hacia diferentes, les liberaba de los convencionalismos.

PAUL PORRET |
UNA ARMONIA NATURAL

A principios del siglo XX, el modisto Paul Poiret emprende
una cruzada contra los corsés. «Al igual que sucede con
las grandes revoluciones, la mia la  llevo a cabo en
nombre de la libertad», proclama solemnemente. Las
primeras radiografias que mostraban las costillas deformo-
das, cifiendo un estémago comprimido, habian demostra-
do tener poco efecto sobre las elegantes damas de la Belle
Epoque e, incluso, les parecia hasta gracioso. la moda
resultd ser mds convincente, adapténdose a los cambios
de su época. En los afios siguientes a la 1¢ Guerra
Mundial, las mujeres empezaron a conducir aufoméviles, a
practicar deportes y a bailar el foxdrot, lo que exigio mayor
libertad de movimiento para el cuerpo. El cuerpo se liber,
friunfando la armonia natural de su silueta sobre las lineas
recfas y exigencias del rigido corsé, aunque seguia impo-
niéndose un cierfo recato. los periddicos del periodo entre
guerras estaban replefos de anuncios de fajas que
reducian y corregian defecfos. Todavia se espera que la
mujer tenga una figura impecable, pero sin sufrir. Cada
vez mds, la belleza se alia con el bienestar.

Y DIOS CREO A LA MUJER
LA ANSIADA LIBERTAD

Afios antes de que se iniciara la revolucion sexual, a finales
de 1956, Brigitte Bardot dio mas de qué hablar cuando
apareci6 en la pantalla con su bikini de cuadros vichy. La
pelicula Y Dios cred a la mujer causd sensacién y no
solamente por el hecho de que la actriz se hubiera atrevido
a ensefiar el ombligo, el efecfo seria més profundo. Hasta
aquel momento, las imégenes de desnudez estaban reserva-
das al espectador més voyeur. Supuso la enfrada del desnu-
do en la normalidad y el mundo occidental no solamente se
mostraba escandalizado por la desnudez de la actriz sino
fambién por su actitud. la libertad sexual de la joven, la
ambigua mezcla de inocencia y seduccion, su indiferencia
ante los convencionalismos y moralidad se juzgaron mas
indecentes que lo que podrian haber sido unas cuantas
"fotos verdes”. Su_forma de provocacion no residia en el
desnudo cuidado y escenificado del cuerpo, sino que era su
actitud descarada e independiente la que encendia el deseo
de los hombres. Y Dios cred a la mujer fue la pelicula que
hizo de Brigitte Bardot una leyenda viva pero también la
pelicula que cred la imagen de una mujer joven y moderna,
a gusto con su cuerpo y sedienta de una libertad que le
permitiera hacer lo que quisiera.

MADONNA
UNA ACTITUD URBANA

En 2005, la revista de mUsica norteamericana Spin publica
una sorprendente clasificacion: la lista de las 25 partes del
cuerpo més famosas de las estrellas del rock. la lista la
encabeza el ombligo de Madonna. «lo que demostraba
cudnto de provocadora habia en ella», explicaba el director
de la revista, Marc Spitz. 3Aln resultaba una provocacion
mostrar el ombligo? Si, si tenemos en cuenta que en los afios
60 la actriz Barbara Eden, que actuaba como protagonista
en la serie felevisiva Mi bella genio, se ve obligada por la
cadena a faparse el ombligo. A principios de los afios 80,
sin embargo, ya no existia tal censura. Desde en las cardtulas
de los discos, hasta en videoclips, conciertos y portadas de
revistas, Madonna muestra con orgullo su ombligo. E
inmediatomente se puede ver cémo la cantante influye en la
moda de la calle. los jovenes desafian uno de los dlimos
fabues de la moda. Se pasean por las ciudades a plena luz
del dia vesfidas con corfisimos fops o camisefas atadas por
encima del ombligo. «A diario, todo un espectaculo en la
Quinta Avenida», menciona el New York Times.




ANIO 2000 ,
FL BIENESTAR ESTETICO

Modelos que desfilan por las pasarelas con piercings de
oro en sus ombligos, actrices que muestran los elegantes
fatuajes de sus estomagos, atletas olimpicas que visten
conjuntos deportivos de dos piezas que nos permiten admi-
rar la perfeccién de sus abdominales e incluso fomosas
que acarician sus embarazadas tripitas en la portada de
las revistas. .. El vientre estuvo rabiosamente de actualidad
en la década de los @0, convirtiéndose en simbolo de
belleza y feminidad. Exhibirlo ya no es signo de provoca-
cién, sino la afirmacion del bienestar de la mujer. Una
actitud que refleja el ideal de belleza de la década: sentfir-
se bien con nuestro cuerpo es la nueva expresién de la
belleza. El vientre plano se convierte en reflejo de plenitud
y de vitalidad, aunque no por ensefiarlo mdés pierde su
poder de seduccion. Durante las Olimpiadas de Sidney,
en el aiio 2000, el véley-playa femenino, con sus jugado-
ras en bikini, se convierte en el quinto deporte més visto de
todo el evento.




EXISTE UN FUERTE VINCULO EMOCIONAL ENTRE LAS MUJERES Y SU VIENTRE, DADO QUE
FS UNA ZONA QUE SE VA TRANSFORMANDO A LO LARGO DF LA VIDA. LAS VARIACIONES
DE PESO, EL EMBARAZO O LA EDAD SON ALGUNOS DF LOS FACTORES QUE INTERVIENEN
EN SU CAMBIO Y TRANSFORMACION. SU ASPECTO, FORMA Y TAMANIO, ASI COMO

|OS MENSAJES QUE TRANSMITE, LO CONVIERTEN EN UNA DE LAS PARTES MAS VIBRANTES
DEL ORGANISMO, AFECTANDO EN GRAN MEDIDA AL DIA A DIA DE LAS MUJERES Y,

HASTA CIERTO PUNTO, ACTUANDO A MODO DE EXTENSION DE LA MENTE.

EN 1973,
BIOTHERM CREA SU PRIMER TRATAMIENTO REDUCTOR.

EN 19795,
BIOTHERM CREA SU PRIMER TRATAMIENTO REDUCTOR
PARA CINTURA Y VIENTRE.

EN 2008,

BIOTHERM CREA CELLUL LASER™, UN PROGRAMA
REDUCTOR AVANZADO PARA COMBATIR LA CELULITIS
Y LA GRASA PERSISTENTE.

EL VIENTRE PUEDE CONVERTIRSE EN UNA FUENTE DE FRUSTRACION Y
DECEPCION PARA MUCHAS MUJERES Y PUEDE SER ESPECIALMENTE
RESISTENTE A LOS TRATAMIENTOS REDUCTORES.
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OS BIOLOGOS DE BIOTHERM INVESTIGAN
AS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS QUE
DEFINEN ESTA ZONA DEL CUERPO PARA
ENICONTRAR UNA SOLUCION QUE RESPONDA
A LAS EXPECTATIVAS MAS EXIGENTES:
CELLULI LASER™ SIZE.CODE







CONOZCAMOS LA
/ONA DEL VIENTRE

LAS CELULAS GRASAS AGLOMERADAS.

los estudios de investigacién de Biotherm han puesto de
manifiesto la diferencia que existe entre la estructura de los
fejidos adiposos subcuténeos del abdomen vy los del resto
del cuerpo.

De hecho, mientras que los tejidos adiposos de los muslos
estan organizados en capas separadas de coldgeno que
forman el conocido efecto de la «piel de naranja», los
tejidos adiposos del estbmago estén organizados en comu-
los (pequefios l6bulos de grasa). la ausencia de una «red

© |'Oréal Research
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de colageno» favorece la aparicion de los antiestéticos iz 2 L
«michelines» Visualizaciéon de la zona del vientre Visualizacién mediante biopsia

de la zona de los muslos

UNAS CELULAS GRASAS TENACES

Desde un punto de vista metabdlico, los adipocitos del vientre almacenan mucho mas deprisa la
grasa que los adipocitos de los muslos. Comparadas con las células grasas de ofras partes del
cuerpo, en particular las viscerales, las células grasas subcutdneas abdominales han mostrado cierta
resistencia al ejercicio fisico. De hecho, son menos sensibles a la lipolisis (regulacién fisiolégica que
elimina el exceso de grasal) y, por tanfo, responden peor al ejercicio.

Amer P, Journal of endocrinologie, 1997

LAS CELULAS GRASAS QUE
AFECTAN A LA FIRMEZA

El vientre es la zona corporal en lo que se aprecia una mayor concentracion de adipocitos. La hipoxia
[oxigenacién insuficiente de los fejidos| generada por la saturacién del tejido adiposo es, de manera poten-
cial, una fuente de citoquinas Il-6, que dafian el colégeno e incrementan la pérdida de firmeza.

Lla dermis, ademds, es menos rica en colageno en esta zona. Por afiadidura, el vientre es una zona
de tejido blando, sin esfructura ésea, por lo que es mas propensa a la pérdida de firmeza y al descol-
gamiento.

Wang B & al, Pfligers Archiv European Journal of Physiology, 2007
Martin R & al, European Journal of Dermatology, 2008
Sell H & al, Biochemical and Biophysical Research Communications, 2006

DADO QUE LA ZONA DEL VIENTRE PRESENTA UNAS CARACTERISTICAS
ESPECIFICAS EN CUANTO A SU METABOLISMO Y ESTRUCTURA,

PRECISA DE UNA RESPUESTA ADAPTADA A LA HORA DE ESTIMULAR

EL PROCESO DE ELMINACION DE GRASAS PARA RECUPERAR LA FIRMEZA.



PARA UNA MAYCOR EFICACIA EN ESTA ZONA
DEL CUERPO, LAS MUJERES NECESITAN ALGO
MAS QUE EL CLASICO TRATAMIENTO
ANTICELULITICO. BIOTHERM, SIEMPRE A LA
VANGUARDIA EN LOS TRATAMIENTOS
REDUCTORES, HA CREADO PARA 2011 UN
NUEVO TRATAMIENTO REDUCTOR AVANZADO:

CELLULI LASER ™ SIZE.CODE.

L BICTH RM
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CELLULI LASER™
SIZE.CODE

EL TRATAMIENTO DE BIOTHERM MAS
AVANZADO PARA VIENTRE Y CINTURA

Porque el Adiposveltyl™, complejo pafentado*,

es capaz de activar uno de los procesos conocidos del
esfuerzo fisico sobre los adipocitos abdominales més
resistentes,

[Test in vitro sobre los adipocitos subcuténeos humanos]
Porque su microorganismo biotecnolégico tiene el poder
de estimular la expresién de los genes que son

«fuente de firmeza»,

[Test in vitro RT-PCR sobre los fibroblastos humanos]

CELLULI LASER™ SIZE.CODE ES EFICAZ EN TODAS
LAS DIMENSIONES DEL VIENTRE.

*patente pendiente

'p.v.I.: 39€ |
l 150m|l
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UN COMBATE EN
TODOS LOS FRENTES

e Accién Reductora
Con los ltimos avances reductores que reactivan los adipocitos més resistentes de la zona
abdominal imitando el proceso del ejercicio fisico.

LA AMPK, UNA PROTEINA CLAVE.

Por segundo afio consecutivo, los bidlogos de Biotherm se centran en el estudio de la AMPK,
Adenosine Monophosphate-activated Protein Kinase, una proteina enzimdtica que permite ajustar
con precisién las necesidades y disponibilidad energéticas de las células y de los tejidos.

la AMPK se acfiva principalmente vy fisiolégicamente en todos los adipocitos cuando practicamos
ejercicio fisico. La acfivacién prolongada de la AMPK influye en el mefabolismo de un adipocito y
permite favorecer los infercambios de energia, al tiempo que reduce el almacenamiento de grasa.

Richter EA, Ruderman NB, Biochimical Journal, 2009

EL ADIPOSVELTYLTM, ACTIVADOR PATENTADO* DE LA AMPK

Este complejo esté compuesto por fres ingredientes activos reconocidos por sus efectos individuales
y cuya sinergia se ha probado en la activacion de la AMPK: la cafeina, el aceite de semilla de
granada v el extracto de loto.

El AdiposveltylTM, al activar la AMPK, mejora la capacidad de respuesta de los adipocitos subcutd-
neos a la estimulacion adrenérgica, reproduciendo de esfe modo uno de los procesos conocidos
del ejercicio fisico moderado. Este compuesto ha sido testado in vitro sobre los adipocitos abdomi-
nales humanos sometidos a un esfuerzo fisico. De ese modo, es posible llegar hasta los adipocitos
mds resistentes del vientre y favorecer la eliminacion de grasas.

Esfa accién sobre los adipocitos se refuerza gracias a los activos vegetales conocidos por su poder de
estimulacion y por su accién especifica sobre las grasas localizadas: extracio de café verde y extracio de
yerba mate. El Gingko Biloba, por su parte, ha sido seleccionado por sus propiedades drenantes.

ACCION DE LOS INGREDIENTES ACTIVOS DE CELLULHLASER™ SIZE. CODE SOBRE EL ADIPOCITO

ADIPOSVELTYL™

Cafeina + loto sagrado + Granada

\\/-I-

Cafe verde ’-ﬁ

g— Ginkgo
+ Yerba Mate ‘> biloba

ADIPOCITO

*patente pendiente



e ACCION REAFIRMANTE

Los dltimos avances en la tecnologia reafirmante del rostro al servicio del vientre:
Estimular la expresién de los genes que son «fuente de firmeza»

EXTRACTO DE LEVADURA (saccharomyces cerevisiae)

Este microorganismo, nacido de la biotecnologia, estd disefiado para actuar sobre la matriz de soporte
de la piel y ha sido seleccionado para incluirlo en la férmula por sus propiedades reafirmantes.

UN ESTUDIO DE LOS FIBROBIASTOS HUMANOS HA CONFIRMADO LA ACCION DE ESTE INGREDIENTE
SOBRE LA EXPRESION DE LOS GENES QUE SON «FUENTE DE FRMEZA», IMPLCADOS EN LA PRODUCCION

DE COLAGENO, ELASTINA Y PERLECAN*.

ESTIMULACION DE LA EXPRESION DE LOS GENES QUE SON «FUENTE DE FIRMEZA»

Elastina Perlecan Colageno VIl Colégeno IV
\ |

Proteinas claves en la unién dermoepidérmica

Estudio RT-PCR sobre los fibroblastos humanos

ESTIMULACION DE [A SINTESIS DE COLAGENO

COLAGENO I|: +21% COLAGENO lII: +20%
Control En presencia del extracto Control En presencia del
de levatura extracto de levadura

Colégenos marcados en verde mediante inmunofluorescencia sobre un cultivo de fibroblastos humanos.
Colagenos |y lll, principales colédgenos implicados en la densidad de la dermis

*Profefna que actia de anclaje en la unién dermoepidérmica



LA ZONA DEL VIENTRE

3QUE FACTORES CLAVE INFLUYEN EN
EL ALMACENAMIENTO DE LAS GRASAS
ABDOMINALES?

Neil Ruderman: Las dlteraciones en diferentes
mecanismos confribuyen al almacenamiento
de grasas en el vientre (la lipogénesis, el
amacenamienio de grasas, la lipdlisis, la
oxidacién de los écidos grasos, efc). la
predisposicion a almacenar grasas varia en
funcion del patrimonio genéfico y, en el caso
de las mujeres, de los dlteraciones hormona-
les. Tanto en hombres como en mujeres, varia
principalmente con el comporiomienio alimenticio.
En caso de producirse un balance energéfico
posifivo crénico, se observan variaciones en el
famario y en el nimero de adipocitos como
respuesia a la sobrealimentacion. El tamafio
de los células se incrementa de forma
predominante en el tejido adiposo abdomi-
nal, mientras que se vuelven mds numerosas
en los depdsitos de grasas femorales y de las
partes inferiores del cuerpo.

los mujeres fienden @ acumular, por lo
general, una cantidad de grasa corporal mds
elevada que los hombres.

En nuestro cuerpo existen dos «ipos» de
grasas: las grasas subcuidneas v las grasas
viscerales. Las subcuténeas representan alrede-
dor de un 80% del fofal. las mujeres poseen
mds grasa subcuténea y menos grasa visceral
que los hombres, vy en conjunio clmacenan
més grasa que ellos. Ademds, se sabe que
con la edad las mujeres acumulan més grasas
abdominales subcuténeas que en las zonas
inferiores del cuerpo.

3EN QUE SE DIFERENCIA LA GRASA
SUBCUTANEA ABDOMINAL DE LA
GRASA DE LAS OTRAS ZONAS DEL CUERPO?

N.R.: En lo que respecta a la inflama-
cién, la resistencia a la insulina y, mas
generalmente, a las enfermedades, el
fejido adiposo  subcuténeo  abdominal
reacciona mds como el fejido adiposo
visceral que como el tejido adiposo
subcuténeo femoral. El tamafio de los
adipocitos abdominales crece de forma
proporcional al IMC, por el conrario,
los adipocitos femorales sélo son signifi-
cafivamente mds grandes en las perso-
nas que sufren de obesidad.

Desde un punto de vista mefabdlico, los
adipocitos abdominales son més activos
que los femorales y pueden almacenar
mas triglicéridos por célula. Es una zona
bastante «golosa» para el sobrepeso.

3EXISTEN TAMBIEN DIFERENCIAS
ENTRE LOS ADIPOCITOS ABDOMINALES
SUBCUTANEOS Y LOS ADIPOCITOS
VISCERALES?

N.R.: Si, los adipocitos abdominales
subcutdneos son conocidos por ser mds
«perezosos» que los adipocitos viscera-
les. Son menos sensibles a la estimula-
cién fisiolégica de la lipolisis, como la
que se produce cuando practicamos
ejercicio. De este modo, en las personas
que practican ejercicio para no volver a
coger peso fras haber seguido un
régimen, observamos que incluso
aunque no se produzca un incremento
del tejido adiposo visceral, la grasa del
fejido adiposo subcutdneo aumenta.
Ademds, cuando se produce una pérdi-
da de peso moderada debido a un
régimen, se pierde mds tejido adiposo
visceral que grasa abdominal subcuté-
nea. Finalmente, como ya he menciona-
do, el almacenamiento de grasa
visceral estd mas relacionado con el
desarrollo de enfermedades caracteriza-
das por una resistencia a la insuling,
como ocurre con la diabetes de tipo 2.

éQUE IMPACTO TIENE EL EJERCICIO
FISICO SOBRE LOS ADIPOCITOS
SUBCUTANEOS ABDOMINALES?

N.R.: Los incrementos de la lipolisis en el
adipocifo se observan cuando se produ-
ce un cambio energético en ofros tejidos,
como ocurre duranfe un ejercicio de
infensidad media. Esto se debe probable-
mente a la esfimulacion adrenérgica. El
ejercicio es, quizas, el activador fisiclégi-
co més poderoso de la AMPK y un
modelo Gnico a la hora de observar sus
muchas propiedades fisiolégicas.
También es posible establecer un vinculo
enfre los beneficios terapéuticos de un
ejercicio fisico regular y la acfivacién de
la AMPK. Los estudios en roedores han
demostrado que el ejercicio activa la
AMPK en muchos de los organos, el
fejido adiposo, el higado, los vasos
sanguineos y los mosculos.

ENTREVISTA AL PROFESOR
NEIL RUDERMAN

FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE BOSTON, CATEDRATICO EN MEDICINA Y FISIOLOGIA.
DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION SOBRE LA DIABETES, EXPERTO EN AMPK RECONOCIDO
MUNDIAIMENTE.

ACERCA DE LA AMPK

3QUE EFECTOS TIENE LA ACTIVACION
DE LA AMPK SOBRE LOS ADIPOCITOS?

N.R.: la AMPK es una proteina enzimd-
fica que permite el ajuste preciso de las
necesidades y disponibilidades energé-
ticas en el dmbito de la célula, de los
6rganos y también de todo el cuerpo.
Como he mencionado anteriormente, el
ejercicio permite acfivar la AMPK en el
fejido adiposo, en los musculos esquelé-
ficos y en ofros érganos.

En los adipocitos, la AMPK contribuye a
reducir lo sinfesis de dcidos grasos
aumentando su oxidaciéon y mantenien-
do el estado energético durante un
periodo de estrés.

Una activacién  prolongada de  la
AMPK, como la que puede tener lugar
durante el ejercicio, puede influir en el
metabolismo de los adipocitos activan-
do las vias que favorecen la generacién
de energia mas que el almacenamiento
de lipidos. Hemos observado que la
activacién débil de la AMPK hace que
los adipocitos sean més sensibles a los
efectos téxicos de los dcidos grasos y
puede producir una inflamacién y una
resistencia a la insulina.

3POR QUE ES IMPORTANTE QUE UN
TRATAMIENTO REDUCTOR ACTUE
SOBRE LA AMPK?

N.R.: la AMPK parece desempefiar un
papel primordial en la regulacién del
metabolismo lipidico tras el ejercicio en
moltiples tejidos, entre los que se
encuentran los tejidos grasos. Por
ejemplo, puede acelerar la lipolisis en
los adipocitos subcutaneos mas resisten-
fes sin causar dafio a las células.

la AMPK se ha convertido en una
molécula  clave elegida para el
frafamiento y la prevencion de todo tipo
de desoérdenes del metabolismo, inclui-
da la diabetes de tipo 2 y probable-
mente la obesidad. Activar la AMPK
con pequefias moléculas naturales es,
desde ahora, un objetivo que se puede
alcanzar.




UNA TEXTURA SENSACIONAL AL
SERVICIO DE LA EFICACIA DE CELLUL
LASER™ SIZE.CODE

LA TEXTURA CELLULI LASER TM COMBINA EFICACIA CON PLACER

Su fextura es rica y envolvente, con un efecto que embellece la piel al instante y que permite combinar
eficacia con placer. Su perfume transmite toda la eficacia de la férmula al tiempo que ofrece una
sensacion refrescante y placentera, como sucede con todos los productos Biotherm.

UNA TEXTURA ADAPTADA A LA ZONA DEL VIENTRE

Combatir eficazmente los michelines no debe ser siempre sinénimo de sufrimiento.

la aplicacion de la férmula CELLULI LASER TM SIZE.CODE es realmente agradable: no resulta fria al
confacto con la piel ni deja sensacién grasa o pegajosa. Asimismo, ha sido creada para facilitar los
movimientos del masaje, un aspecto clave para esta zona del cuerpo.

UNA ACCION PERFECCIONADORA DE A PIEL.

La férmula CELLULI LASER TM SIZE.CODE proporciona una microexfoliacién durante el proceso de
aplicacién del producto. La piel luce mas lisa y uniforme.
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CELLUL LASER™ SIZE. CODE,

eficacia probada en todos los aspectos

del vientre.
OBJETIVO: VIENTRE PLANO

TEl volumen de la cintura y del vientre se reduce de forma significativa

) £

- 3 _ 3
9 CM = SOBRE LA PARTE FRONTAL 9 CM ™~ sOBRE EL PERFIL

[proyeccién de franjas en 41 mujeres en 4 semanas)

OBJETIVO: VIENTRE FIRME

Medicién de las propiedades biomecanicas de la piel.

TONICIDAD
+27%

(Test dérmico torsiométrico realizado en 40 mujeres, 4 horas después de la aplicacion



EL PROGRAMA REDUCTOR
CELLULI LASER™

BIOTHERM CREA CELLULI LASER™:

un programa reductor con fres propiedades avanzadas que combaten la celulitis

mas tenaz y los poco favorecedores michelines

10 DIAS

3 PROPIEDADES
OBIJETIVO

un cuerpo perfecto

Ip.v.I.: 50,90€!
l 200ml J

CELLULI LASER™
SLIM.CODE
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P e Lo

™

LI

CELLULI LASER™
SLM.CODE

EL TRATAMIENTO REDUCTOR
INDISPENSABLE QUE REDUCE

HASTA EN 0,7 CM EL
CONTORNO DEL MUSLO

[medicion en centimetros, 36 mujeres)

:NOVEDAD!

'p.v.I.: 39€ !
l 150mIJ
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CELLULI LASER™
SIZE.CODE

OBJETIVO: VIENTRE Y CINTURA
— 9 CM?® FRENTE / PERFIL

[proyeccién de franjas,
41 mujeres en 4 semanas)

Ip.V.I.: 48,40¢€!

CELLULI LASER™
INTENSIVE NIGHT

PARA SEGUIR COMBATIENDO LA
CELULITIS DURANTE LA NOCHE,
REDUCCION DEL = 25% AGUA

[medicién por ulirasonidos, 39 mujeres.
Resultados tras 10 dias)
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