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Angela Lindvall

Top Model Infemacional

Madre de dos nifios

Ecologista comprometida

Vive en un rancho en el campo, en California
Creadora de la Collage Foundation, asociacion que
promueve la concienciacion sobre el medio ambiente.

A los 15 aios... Tras ser descubierta por un «scout talent»

en Kansas City, inicia su carrera de modelo durante las
vacaciones escolares.

A los 17 aiios... Realiza la primera portada de su carrera
profesional. Un cliché obra derfotégrc o Jurgen Teller para la
revista i-D.

A los 22 aiios... Funda la «Collage Foundation», una
asociacién a favor del medio ambiente, para transmitir,

de este modo, su compromiso con la ecologia.

A los 23 aiios... Aunque su entorno profesional lo desaconseje,
se convierte en madre. Ni el nacimiento de su primer hijo Dakota,
ni el del segundo, Sebastian, tres afios mds tarde, tendrdn efectos
negativos en su floreciente carrera.

A los 31 afos... Se asocia con la marca cosmética Biotherm
en el marco del lanzamiento del tratamiento hidratante anti-fatiga
Skin. Ergetic, con el que comparte todos sus valores.

nti-fatiga
Angela
Lindvall
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fatiga
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ME

Cuando regreso de una de esas largas sesiones
de trabajo en el extranjero es cuando me doy
cuenta de lo cansada que esfoy. A veces estoy
tan exhausta que, cuando mis dos hijos, a los
que tanto he echado de menos, me saltan al
cuello para abrazarme, tengo que pedirles que
se tranquilicen un poco.”

“Tengo suerte de tener a alguien
en casa que me ayuda con las
tareas del hogar, aunque soy
consciente de que no todo el
mundo puede permitirse ese lujo.
Una de mis hermanas, por
ejemplo, lo hace todo ella sola,
ademds de tener su trabajo. A
pesar de los avances del
feminismo, las mujeres asumen
estos ritmos infernales en muchas
mds ocasiones que los hombres.
Realmente las admiro.”

“El rostro revela claramente las tensiones internas,

ya sean pequefias o mayores. La piel nunca miente

y de verdad pienso que es el espejo del alma. En mi

ida, he sufrido varias situaciones dificiles: un divorcio,

la muerte de una de mis hermanas. .. En esos momentos

te das cuenta de que todo el cansancio acumulado

deja una marca en fi.”

“Aunque las modelos tengamos
una carrera corta, no es sélo una
cuestion de juventud, sino que
ademads, en esta profesion, acabas
canséndote rapidamente. Las
modelos quieren aprovechar al
maximo este periodo de su vida,
caer en todos los excesos, responder
a todas las solicitudes. Yo, por el
contrario, a menudo necesito
recuperar energias, lejos de la ciudad,
en el campo, junto a mis hijos. Es lo
que me libera del estrés.”

“Muchas modelos no son realmente
conscientes de que la alimentacion
es un factor esencial para combatir
el cansancio y el estrés. Yo no soy
una vegetariana radical, aunque
los vegetales (frutas, verduras,
ceredles...) constituyen el 80% de
mi dieta. Tengo mi propio huerto y
me alimento de lo que cultivo
dependiendo de la estacioén,
ademas de comprar productos
naturales.

Creedme cuando os digo que todo
ello ayuda a mi cuerpo tanto

como a mi espiritu.”




vida
AN Variada
_ S MAS
revitcalizante
extenuante. .

«No me considero una excepcion, al contrario,
soy como muchas mujeres de mi generacion,
no quiero dejar de lado a mis hijos para
ocuparme de mi trabgjo o de mi compromiso
con el medio ambiente. Asi como tampoco
quiero dejar de pasar buenas veladas con mis
amigos, mis hermanas o disfrutar de un poco
de intimidad junto a mi pareja. Me apetece
hacer de todo, y si no quiero estresarme o
pasarme, no tengo ningun secreto: hay que
aprender a canalizar la energia. Intento aplicar
dalgunos conceptos sencillos para organizarme
mejor, dlimentarme mejor y, sobre todo,
liberarme de las tensiones inatiles.»



M
agenda
anti-fatiga

Todos mis secretos
y trucos para
eliminar estrés y
recuperar energia.



Invita a amigos

a casa sin

formalidades. s LS :Fuera estrés!

BaSta con un buen Positivismo. Es una forma excelente de

plato de pasta y S o o miois ae o
positiva, evitando siempre el aspecto

tomates frescos.
No hay mejores

i Muestras

negativo. Eso es lo que Yo hago, por
ejemplo, con el tema de la ecologia.
Es una cuestién seria, pero nunca
conseguiremos avanzar si siempre

veladas en ca

ue SA vemos el lado mds oscuro. Desde

q dquellds en de amor ?ollctge Ei?undiatiogat_ et

las que se charla No hay nada ordar el toma con O tviomo. Lo
ecologia puede ser de todo menos triste.

ante un Gnico plato
Y se pasa el

tiefnpo tocando
musica. Evita
protocolos. Al piano,
con un banjo y una
cacerola (jeso yo,
cuando me toca
cantar!)... y no hay
nada mejor para
reponer energias
durante dias.

mejor para
reponer energias.

iS1 a los

Reca_rga _ : microsuenos!
las pﬂas : W : 4 Tan solo 10
,lejos | N\ 7 minutos con los

irme a vivir al campo

Yo decidi Jas capitales de

de Nueva York o ngis,
1a moda, porque se
descanso es inso

ojos cerrados
sobre el hombro
de mi chico
bastan para
sentirme mucho
mejor. Y si Jules
no esta cerca...
jcon cualquier
cojin me apano!

piel. Siempre que

de semana para ir al campo.
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Cible, y esfx
O mis conwccioﬁgs -

Contra el aburrimiento,

alguna locurd... Pero sin
abusar

En mi profesion de modelo, a veces llego a trabajar
doce horas en una sola jornada. Si no quiero que
mi rostro acuse el cansancio, o que la piel esté
firante (esto se nota incluso bajo el maquillaje) no
hay fruco alguno, me vuelvo al hotel temprano,
ceno dalgo ligero y me acuesfo. Sin embargo, a
final de una semana de frabajo, me encanta ir de
fiesta con mis amigos, a la discoteca a bailar hasta
oltas horas... De vez en cuando relajarse asi ayuda

al equilibrio mental.
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Una ducha fria
por la manana

jLo sé, lo sél Sélo de pensarlo fe da un escalofrio.
ero reduciendo progresivamente, la temperatura cada
ia, llegards a darte una ducha increfble para despertar

con la piel tonificada. Método infalible para estar alerta
todo el dia.

miércoles g ¢

Se trata de un |

Intenta liberarte
de cargas
innecesarias

Aprende q delegar en los de
no sean perfectos. Mi novio no es tan
uen cocinero como yo, pero me encanta

ejarle al frente de |os OP'

ones. Eso me
ayuda a descansar y a él'le permite
encargarse del papel principal.

¢Adictas gl
Yoga?

Ese es mi caso
adiccién menfor
Qdapte a ti, Fn
Yoga desde

mds, aunque

me sienta feno
Y espiritual, |q

menal. Busca ty
que mds se
Mi caso, practico el Kundalini

L + €s tonificante
relajante gl m i ini

1SN tiempo; Kundalini en hin i
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significa “energia vitals. Procyro iy todos los

regularmente,
able si no

O en varios digs.
€ una obligacién.

aprendo algo o s ne o practic

placer, nunca d




Bebe té verde o Kangen

n excelentes para la piel.
has mujeres que conozco, |
suelo beber bastante té verde.
por las mananas, me fomo un zumo de
hierbas en el desayuno (jno pongas esa
card... si todavia no lo has probado). Sin

Ambos SO

_Es un auténtico
fenomeno que procede de Japdn. Se
trata de agud purificada por electrolisis,
que la libera de las impurezas ¥ le
aporta un elevado potencial

antioxidante.

iNo pares de
moverte!

No hace falta que te conviertas en
una deportista de élite pero es muy
recomendable que evites pasarte
horas frente al televisor y comiences
a pracficar algo de deporte, aunque
sea en pequendas dosis. No hay nada
mejor para abrir la mente. A mi me

é\ire fresco
vita altas temperatur

tu casa. VentilciO tu ent;ilin
todo lo que puedas. Controla
la calefaccion y no excedas
los 18°C. A mi me encanta
usar un edredoén ligero en el
campo. Ya verds, jte
despertards como nueval

encanta probar cosas nuevas. Suelo
hacer surf con amigos, un poco ae
escalada de vez en cuando e incluso
kayak, sélo dos o tres veces al afio.

To do list.
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¢Has probado las

colchonetas elasticas?
Si tienes hijos estardas

conmigo en que es
muy dificil llevar su
ritmo. El mejor remedio
que he encontrado para
que su energia no me
supere es instalar una
cama elastica en el
jardin. Asi pueden
liberar energia de vez
en cuando. Reconozco
gt;ee zo también la utilizo
es j
& ece para jugar con



MIS

favoritos
anti-fatiga

&¢Un bajon de energia? ¢Un dia agotador? A veces basta con un
minimo gesto para cambiar el curso de las cosas. Los pequeios
placeres de Angela Lindvall que le hacen recobrar el animo y

la energia.

¢Una cancion
anti-fatiga?

Me encanta la misica country, sin duda es
la que mds suelo escuchar. Aunque, como
remedio antiestrés, recomiendo la misica
africana. La pongo a todo volumen en casa
y bailo con mis hijos.

¢Una escapada
anti-fatiga?

Los paisajes que me hacen sofiar son las
selvas y las orillas del mar: Bali, Costa Rica...

«Shantaram», la novela autobiogréfica del
escritor australiano Gregory David. La escribié
mientras estaba en prisién. Es un gran libro
inicidtico y una novela de aventuras al mismo
tiempo. Un auténtico momento de evasién.
Johnny Deep adquirié los derechos del libro
y va a rodar la pelicula.

¢Un plato anti-fatiga?
Mi ensalada de col rizada, con salsa de limén
dulce. Es un best-seller en mi familia. Ademds

debe ser un plato anti-fatiga, dada la
voracidad con la que la comen mis hijos...

Me encanta el Louvre. Siempre que voy a Paris
voy a dar una vuelta. El museo es tan grande
que siempre descubro nuevas maravillas en las
colecciones permanentes. Ain no he terminado
de explorarlo.

¢Un hobby

anti-fatiga?

Ocuparme de mi huerta en California. Los drboles
frutales precisan cuidados constantes y delicados,
aunque en ellos se trabaja de pie. Por eso voto por

cultivar un huerto como remedio anti-fatiga, ya
sabéis a qué me refiero. ..

¢Una pelicula
anti-fatiga?
Me encantan las peliculas de accién. Creo que

ademds rodaré una en breve, asi que os diria
«Avatar». Un gran momento de evasién.

Me encanta el olor de algunos geranios, como el
rosa, una variedad que posee un ligero aroma a

rosa antigua como nota de fondo. Ademds, la esencia
de geranio es muy conocida por sus propiedades
revifalizantes.

¢Un momento

anti-fatiga?

Hay una cosa que me gusta mucho, cuando Dakota

y Sebastian, mis dos hijos, se enzarzan en una batalla

de chistes para hacerme reir. En esos momentos me
siento en la gloria.



Entrevista

entre

ANGELA LINDVALL Y CHARLOTTE FRANCERIES
DIRECTORA GENERAL INTERNACIONAL DE BIOTHERM

Charlotte

Angela, has posado o desfilado para

importantes marcas de moda y has

protagonizado numerosas portadas en

Bresﬁgiosas revistas de todo el mundo.
ese a ello, nos ha llamado mucho la

atencién tu entusiasmo y tu implicacién

en nuestro proyecto desde el principio...

Angela
Para serte sincera, Charlotte, es la primera
vez que me proponen un proyecto que se
adapta tan bien a mi personalidad. El
hecho de que Biotherm obtenga nuevos
activos del corazén de las frufas y de las
verduras para los tratfamientos de belleza
creo que combina a la perfeccién con las
ideas que, desde hace mucho tiempo,
tengo sobre la ecologia.

Charlotte
Has tenido la ocasién de probar SKIN.ERGETIC
en primicia... 3Qué te ha parecido? (risas)
Después de togo, nuestra colaboracion ha sido
posible porque te gustd nuestro proyecto, sno
es asf? Cuéntanos un poco el porqué (risas).

Angela
Sabes bien que me ha entusiasmado. Desde hace
fiempo uso productos naturales. Mi madre, Laura,
que es masajista y terapeuta, solia fabricarlos ella
misma cuando yo fodavia era una adolescente.
Evidentemente, esos productos, a base de cera de
abeja y aceite de 'ci?uoca’re, no se pueden
comparar con SKIN.ERGETIC... Me encanian
las texturas que habéis logrado obtener y los
aromas, ricos y revitalizantes. A veces es dificil
encontrar productos naturales que resulten fan
r)locenteros a la hora de aplicarlos. No sélo habéis
oqrodo eso, sino que ademds es un fratamiento de
belleza realmente agradable. Una ecologia
«happy». Ahora permiteme que yo fe pregunte
0'9920 ti, spor qué en Biotherm habéis acudido
amf?

Charlotte

He seguido tu carrera desde hace muchos afios.
Aunque frabajo con cosméticos desde mis inicios,
me encanta el mundo de la moda —aunque ambas
profesiones estén muy ligadas— y debo decirte
que llevaba tiempo queriendo conocerte, porque
admiraba mucho, especialmente en las entrevistas,
tu sencillez, tu autenticidad y la energia que
desprendes. También he leido mucho acerca de
tu fundacién y, para Biotherm, la naturaleza es el
centro de nuestro trabajo. Por ello, para este
lanzamiento, hemos querido crear una especie

e equipo mutuo con una mujer como 14, la mujer
SKIN.ERGETIC por excelencia: madre, modelo,
hiperactiva. Ademds de contar también con David
Servan-Schreiber, que recomienda un estilo de
vida anti-fatiga que nos inferesa especialmente y
complementar este conjunto con Alain Passard, por
toda su implicacién en su trabajo en el mundo
natural con frutas y verduras. Creo que hemos
formado un gran equipo.

Angela

Es cierto que, ademds del cardcter natural del
proyecto, tuve la impresién de sentirme realmente
«comprendida» por Biotherm en otros aspectos.

Al preocuparos de la fatiga y de sus efectos visibles
en el rostro, creo que acertasteis de lleno en una de
las principales preocupaciones de las treintafieras
como yo que tienen una vida activa, por no decir
intensa. A nuestra edad, no nos preocupan tanto
las arrugas como el hecho de tener sinfomas
repentinos de agotamiento y picos de estrés que
suponen una incidencia inmediata sobre la piel.
Después de una noche de fiesta o tras un dia
agotador, te levantas con el rostro apagado, sin
vida, con la piel tirante o, lo que es peor, con
pequeiias bolsas bajo los ojos. jlo ideal seria
despertarse sin esa cara de biho por las

mananas! (risas).

Charlotte

Para nuestra marca ha sido una verdadera suerte
haber podido contar contigo. jMuchas gracias!







